Gruppenfithessplan

S

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

giiltig ab 9.01.2012

Anderungen vorbehalten

Sa., So., Feiertag:

Offnungszeiten

8:00 - 22:00
9:00 - 20:00

Kein Programm an Feiertagen

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8.30 - 9.25 %igur?dfj 8.30 - 9.25
Fatburning Vive N Fatburning Vive
Rucken
9.30 - 10.25 9.30 - 10.25 9.30-10.25 9.30 - 10.25
: ) Gesunder
Balance Fatburning Vive N Balance
Rucken
10.30-11.00 | 10.00 - 10.25 10.30 - 11.00
Wasser- Ruckenexpress Wasser-
Gymnastik Dehnen Gymnastik
17.30 - 18.25
Step Fatburner
19:00-20:15 | 18.30 - 19.25 19:00-19:30 114 5550 15 | 18:30-19:25 18.30 - 19.45
- . . Ruckenexpress - . . Spinning®
Spinning Fatburning Vive Spinning Fatburning Vive
Dehnen
19.30 - 20.25 19.30 - 20.25 19.30 - 20.25
Balance Balance Balance
I K raftigung/ Straffung Schulstrale 7, A-3442 Langenrohr

Herz-Kreislauf/ Fettverbrennung
Mobilitét/Stabilitat/Entspannung
Herz-Kreislauf/ Fettverbrennung/Straffung

Spinning® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Mad Dogg Athletics, Inc.

Tel.: 02272/ 72072

Fax: 02272/ 72072 - 72
www.injoy-langenrohr.at
info@injoy-langenrohr.at
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